
Referat af Lyngby og Gentofte gymnastiks 
generalforsamling 26. februar 2025 
 

Lyngby og Gentofte gymnastik indkalder til årets ordinære generalforsamling onsdag den 26. 

februar 2025 kl. 18.00. Regler for stemmeberettigelse fremgår af vedtægternes §7. Revideret 

regnskab for 2024, samt budget for 2025 findes på hjemmesiden. 

 

Til stede: Elisa Malling Beck, Lisbet Elkjær, Freja Thorsen, Sebastian Petersen, Rikke Tylak, Christa 

Elkjær Dvinge, Charlotte Kiszka, Pernille Bitsch, Pernille Krogh Jensen, Maria Grindrup, Nikolaj 

Bendiksen, Helena Højsgaard, Josephine Johnsen, Julie Gindrup 

 

Stemmeberettigede: Elisa Malling Beck, Freja Thorsen, Sebastian Petersen, Christa Elkjær Dvinge, 

Charlotte Kiszka, Pernille Bitsch, Pernille Krogh Jensen, Maria Grindrup, Nikolaj Bendiksen, 

Josephine Johnsen, Julie Gindrup 

 

1. Valg af dirigent og referent 

Lisbet Elkjær indstilles som dirigent og Freja Thorsen som referent. Begge blev valgt med 

akklamation. Lisbet Elkjær konstaterede, at generalforsamlingen var lovligt og rettidigt indkaldt og 

erklærede generalforsamlingen for beslutningsdygtig. 

 

2. Bestyrelsens beretning for det forløbne år 

Formand Christa Elkjær Dvinge henviste til og fremhævede udvalgte dele af beretningen, som kan 
læses på hjemmesiden. Christa Elkjær Dvinge berettede om endnu et spændende år i LG, og 
takkede administrationen for deres arbejde, i et år som har været præget af meget forandring.  

 

3. Bestyrelsens fremlæggelse af årsrapport (inkl. revideret regnskab) for det forløbne år til 

godkendelse 

Kasserer Charlotte Kiszka fremlagde kort det forløbne års regnskab, som viser et 

overskud på godt 1 mio. kroner. Det skyldes at der fra sæson 24/25 nu er én lang sæson, hvilket 

betød at indtægterne for kontingenterne for hele sæsonen allerede kom i juni måned. Regnskabet 

for 2024 vedlægges referatet. Regnskabet blev godkendt af forsamlingen. 

 

4. Bestyrelsens fremlæggelse af budget til godkendelse 

Ved kasserer Charlotte Kiszka. Budgettet for 2025 lægger sig meget op ad budgettet for 2024. 

Budgettet for 2025 vedlægges referatet. Budgettet blev godkendt af forsamlingen. 
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5. Fastsættelse af kontingent 

Ved Elisa Malling Beck. Følgende kontingentændringer foreslås af bestyrelsen. 
 
Tidligere: 
Alm. hold til 60 kr. pr. undervisningsgang af 60 min. 
Barn m. voksen-hold til 108 kr. pr. undervisningsgang af 60 min. 
GymStars til 44 kr. pr. undervisningsgang af 60 min. 
  
Ved sammenhængende undervisning længere end 60 min. trækkes 50 % rabat på den efterfølgende 
træningstid. Denne rabat gælder alene sammenhængende undervisningstid. 
Holdets varighed rundes op til nærmeste kvarter ved beregning af kontingent. 
 
Ændres til: 
 

Holdtype Kontingent 
Alm. hold – 45 min 1.600 

Alm. hold – 60 min 2.200 

Alm. hold – 75 min 2.500 
Alm. hold – 90 min 2.700 

Alm. hold – 105 min 3.000 

Alm. hold – 120 min 3.200 

  

FamilieGymnastik 3.000 
  

Opvisningshold – 90 min 2.000 

Opvisningshold – 120 min 2.400 

  

GymTeknik 2.000 

GymStar Mini 4.200 

GymStar Junior 4.500 
GymStar Rep (2 dage) 5.200 

GymStar Rep (3 dage) 7.000 

 
LG's sæson starter typisk uge 35 og slutter i løbet af juni. 
Holdets varighed rundes op til nærmeste kvarter ved beregning af kontingent. 
Alm. hold, der træner flere gange om ugen, vil betale for hver af træningsdagene. 
 

6. Behandling af indkomne forslag 

Ingen indkomne forslag. 

 

7. Valg af bestyrelsesmedlemmer  jf. § 8. 

Ikke på valg: Christa Dvinge, Pernille Bitsch, Pernille Krogh Jensen, Maria Gindrup 

På valg: Marie Adserballe Kristensen, Charlotte Kiszka og Louise Paulin. 
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7.1 Valg af bestyrelsesformand  
Formand Christa Dvinge er ikke på valg 
 
7.2 Valg af kasserer 
Charlotte Kiszka stiller til genvalg, og bestyrelsen foreslår genvalg. 
 
7.3 Valg af menige bestyrelsesmedlemmer 
To bestyrelsesmedlemmer er på valg. 

• Louise Paulin stiller til genvalg, og bestyrelsen foreslår genvalg. 
• Marie Adserballe Kristen stiller ikke til genvalg (men stiller til valg som suppleant). 

Øvrige kandidater, der stiller op til valg: 

• Nikolaj Bendiksen 

Fredsvalg:  
Dirigenten konstaterede således, at Louise Paulin og Nikolaj Bendiksen blev valgt ind i bestyrelsen. 
Begge er valgt ind for to år. Kandidaterne modtog valget med applaus. 
Tillykke til Louise og Nikolaj. 

8.  Valg af to suppleanter 

• Marie Adserballe Kristen stiller til valg 
• Julie Gindrup stiller til valg 

Som revisor og revisorsuppleant benyttes et eksternt revisionsfirma. 

Tillykke til Marie og Julie. 

 

9. Eventuelt 

Christa Elkjær Dvinge talte på bestyrelsens vegne og takkede administrationen for deres gode 

arbejde, med vægt på at der gås en periode i møde med en del omskiftelighed og særligt mange 

opgaver. 

Dirigenten takkede for god ro og orden og nedlagde sit hverv.  
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Dette dokument er underskrevet af nedenstående parter, der med deres underskrift har bekræftet dokumentets indhold samt alle datoer i dokumentet. 

This document is signed by the following parties with their signatures confirming the documents content and all dates in the document.

This document is signed with esignatur. Embedded in the document is the original agreement

document and a signed data object for each signatory. The signed data object contains a

mathematical hash value calculated from the original agreement document, which secures that the

signatures is related to precisely this document only. Prove for the originality and validity of

signatures can always be lifted as legal evidence.

The document is locked for changes and all cryptographic signature certificates are embedded in

this PDF.The signatures therefore comply with all public recommendations and laws for digital

signatures.With esignatur's solution, it is ensured that all European laws are respected in relation to

sensitive information and valid digital signatures. If you would like more information about digital

documents signed with esignatur, please visit our website at www.esignatur.dk.
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Elisa Malling Beck

Navnet returneret af dansk MitID var:
Elisa Malling Beck
ID: 0a8bb89c-7d1e-49a8-b60b-13f2d8da9c82
CPR-match med dansk MitID
Tidspunkt for underskrift: 03-03-2025 kl.: 14:58:16
Underskrevet med MitID

Lisbet Elkjær

Navnet returneret af dansk MitID var:
Lisbet Elkjær
ID: faed6f02-b54c-46e0-bdea-ecdf1de3a597
CPR-match med dansk MitID
Tidspunkt for underskrift: 03-03-2025 kl.: 15:35:44
Underskrevet med MitID





Proof of signing
 
This is the proof of signing of the document with Agreement ID ac4fc3TZRWq252384791.
The document is part of the order with Reference ID 65b93eruKzj252384791.
 
The validity of the original document, attached to this document, can be verified by calculating the hash sum of the original
document. The hashsum of the original document is as follows.
 


 
The document was sealed for changes: 2025-03-03T14:35:45.798Z 
The date and time is given in UTC.
 
This is the only document in the order.
 
Signers
 
Elisa Malling Beck <elisa@lg-gymnastik.dk> 
Using MitID with ID 0a8bb89c-7d1e-49a8-b60b-13f2d8da9c82 
Signed 2025-03-03T13:58:16.361Z from 2.110.6.224:54757
 
Lisbet Elkjær <lisbetelkjaer@hotmail.dk> 
Using MitID with ID faed6f02-b54c-46e0-bdea-ecdf1de3a597 
Signed 2025-03-03T14:35:44.360Z from 83.94.43.227:52407
 
 
Activitylog


Algorithm Hashsum


SHA512 A010B4620E5D40F5BCFF55F887580412 ¬
6812749AA8EDB4CA7F7FB8E2487885A5 ¬
491A493A562BC36A6EEE11B0AA800CE0 ¬
C40F44204B9EFCF10D59BA9133DD2F72


When What Who Where


03-03-2025
13:53:14


Created Elisa Malling Beck
elisa@lg-gymnastik.dk


2.110.6.224


03-03-2025
13:58:03


Opened Elisa Malling Beck
elisa@lg-gymnastik.dk


2.110.6.224:1
1309


03-03-2025
13:58:16


Signed Elisa Malling Beck
elisa@lg-gymnastik.dk


2.110.6.224:3
3716


03-03-2025
14:35:19


Opened Lisbet Elkjær
lisbetelkjaer@hotmail.dk


83.94.43.227:
54638


03-03-2025
14:35:44


Signed Lisbet Elkjær
lisbetelkjaer@hotmail.dk


83.94.43.227:
46644
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